
 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Настольный теннис» 

Направленность: физкультурно- спортивная 

Уровень программы: стартовый 

Вид программы: модифицированный 

Нормативно-правовая база, на основе которой разработана программа: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование».  

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года». 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г.  № 

652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

 Приказ Минобрнауки РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014 г. № 23-РЗ «Об 

образовании». 

 Приказ Минпросвещения КБР от 14.09.2022 г. №22/756 «Об утверждении 

Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в КБР». 

 Письмо Минпросвещения КБР от 02.06.2022 г. №22-01-32/4896 

«Методические рекомендации по разработке и реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые и модульные)». 

Актуальность программы заключается в том, что занятия настольным 

теннисом способствуют формированию, развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств: выносливости, координации 



движений, быстроты, силы,  различных двигательных навыков, укреплению 

здоровья, а также формируют личностные качества: коммуникабельность, 

волю, чувство товарищества, ответственность. Стремление превзойти 

соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости 

удара, направленных на достижение победы, приучает занимающихся 

действовать с максимальным напряжением сил, к умению преодолевать 

трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 

Новизна программы состоит в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой 

эффективное средство физического воспитания и развития, настольный 

теннис прост в обучении, имеет недорогой, доступный инвентарь, что делает 

этот вид спорта очень популярным и широко распространенным. 

Отличительные особенности  состоят в том, что в основу программы  

положены следующие принципы: 

 комплексность – предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон 

учебного процесса (физической, технико-тактической, психологической и 

теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных 

мероприятий, педагогического контроля); 

 преемственность – определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам обучения, чтобы обеспечить в учебно-

тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов 

подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост 

показателей уровня физической и технико-тактической подготовленности 

обучающихся; 

 вариативность – предусматривает, в зависимости от этапа обучения и 

индивидуальных особенностей обучающегося, включение в 

тренировочный  план разнообразного набора тренировочных средств и 

изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной 

подготовки. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что 

программа ориентирована  на приобщение обучающихся к физической 

культуре и спорту, применение полученных знаний, умений в  повседневной 

деятельности, улучшение образовательного результата, создание 

индивидуального  творческого продукта. Благодаря  систематическим 

занятиям физической культурой и спортом обучающиеся приобретают общую 

и специальную физическую подготовку, а развитие специальных физических 

качеств помогает развить морфофункциональные системы организма 

обучающихся. 

Программа адресована детям от 11 до 18 лет, имеющие разный уровень 

подготовки, способностей и состояния здоровья.  
 


